
«بسم الله الرحمن الرحیم»

روانشناسی عمومی



دلایلبهاستممکنمختلفافراد.هستندشناختیروانکارکردچنددارایشخصیهاینگرش
بردارد،شخصبرایکهکارکردهاییبرعلاوهنگرش،هر.باشندداراراخاصینگرشگوناگون،
.استموثرآنتغییرامکانسهولتوشخصهاینگرشیبقیهباآنبودنهمسازچگونگی

ابزاری کارکرد 

کارکرد دانشی 
کارکرد بیانگر ارزشکارکرد های نگرش

کارکرد دفاع از خود
کارکرد سازگاری اجتماعی



مواردانگربیصرفاًهانگرشقبیلاین.استسودجویانهیاعملیدلایلبرمبتنی:ابزاریکارکردـ1
.هستندتنبیهازاجتنابوپاداشیامنافعکسببهماکلیتمایلازایویژه

برایجهانبهبخشیدنمعناـ1دانشیکارکردداراریهاینگرشهایویژگی:دانشیکارکردـ2
وسازماندهیامکانوجودـ3.مایروزمرهزندگیگوناگوناطلاعاتبهبخشیدننظمـ2.ما

.اطلاعاتپردازش
ازراماادراکواستواقعیتپنداریسادهغالباًها،طرحوارهدیگرهمانندهانگرشقبیلاین

.سازدمیسوداررویدادها

یدهندهبازتابیاهاارزشنمودارکهاستهایینگرششامل:ارزشبیانگرکارکردـ3
فردیآزادیگونی،گونهبهاعتقاددلیلبهشخصیاستممکن:مثال.هستندمایخودپنداره

اعتقاداتلدلیبهدیگریشخصاماباشد،داشتهبازهمجنسافرادبهنسبتمثبتینگرش...و
ازبرخاستهارزشبیانگرهاینگرشکهجاآناز.بداندحرامراگراییهمجنساش،دینی

رشنگخلافبرهانگرشگونهاین.همسازاندهمبامعمولاًهستند،فردزیربناییهایارزش
.کنندنمیتغییرآسانیبهابزاری،کارکردهای



ظحفنفسمانعزتتهدیدیااضطرابازراماکهشودمیشاملراهایینگرش:خودازدفاعکارکردـ4
برایرویدفکههاییمکانیسمازیکی.استشدهگرفتهفرویدینظریهازخودازدفاعمفهوم.کنندمی

فردکهاینعنییفرافکنی.است(پرخاشگریجاییجابه)فرافکنیمکانیسمکرده،توصیفخودازدفاع
تکانههماندکننمیتصورکهکسانیبهنسبتگاهآنکندمیسرکوبراخودقبولقابلغیرهایتکانه

.دهدمینشانخشونتباشند،داشتهراها
دانشگاهشناسانروانازگروهی1940یدههاواخردرکهنظریهاین:پیشداوریدربلاسپرینظریه

ازدفاعدکارکرتواندمیاقلیتهایگروهبهمنفیهاینگرشکهکندمیبیاندادند،انجامکالیفرنیا
ائلمسدستههردوخاطربههاگروهاینسرزنششکلبهاغلبشخصخصومتزیرا.باشدداشتهخود

.آیدمیدراجتماعیوشخصی
تماعاجازبخشیکنیماحساستاکنندمیکمکمابهکههایینگرش:اجتماعییسازگارکارکردـ5

ایهمولکولهانگرشاینازاینمونه.شوندمیشناختهاجتماعیسازگاریکارکردخدمتدرهستیم،
.هستندعقیده
بیشترهانآتغییرباشد،تربنیادیاجتماعیسازگاریکارکردهایعنوانبههانگرشنقشکهاندازههر

.شودمیاجتماعیهنجارهایتغییربهوابسته



امات،اسدرستلغویمعنایدرمطلباین.کردقانونیراهانگرشتواننمیکهشودمیگفتهغالباً
میاجتماعیهنجارهایدرتغییرباعثاینکهدهندمیتغییرراعمومیاعمالقضاییاحکاموقانون
.ردکخواهندتغییرنیزهاآنباشند،اجتماعیسازگاریکارکرددارایشهروندهرهاینگرشاگر.شود

هنجارهایییرتغطریقازرارفتارابتداکهاستاینهاوذهنهاقلبتغییربرایرابهترینشرایط،ایندر
.دهندتغییراجتماعی

رفتارونگرش
کهفرضاین.یمکنبینیپیشراشخصرفتاربتوانیمکهاستاینهانگرشبررسیبرایاصلیدلایلاز

سیاریبموارددرودارداستقرارغربیفرهنگدراوست،رفتارهاییکنندهتعیینشخص،هاینگرش
.نیستگونهایناوقاتگاهیکهدادنشانتحقیقاتاما.استصادق

:کهرفتارندیکنندهبینیپیشبهترینصورتیدرهانگرش
یمبینیپیشنقیضوضدهاینگرشازبهتررارفتارهانگرشاین.باشندهمسازونیرومندـ1

یکدیگرباکههستندبستگانیودوستانهایفشارتحتکهخاطراینبهدهندگانرأیازبسیاری.کنند
.شوندمیدوسوگراییگرفتارندارند،توافق



ارتباطزیابیارموردرفتارباکههایینگرش.باشندداشتهبینیپیشموردرفتارباایویژهیرابطهـ2
داشتهرفتارنآباکلیارتباطتنهاکهکنندمیبینیپیشهایینگرشازبهتررارفتارآندارند،خاصی
.باشند

هایینگرشتانندکمیبینیپیشبهتررارفتارهانگرشاین.باشدشخصمستقیمیتجربهبرمبتنیـ3
(دانشگاهخوابگاهمثال).باشندگرفتهشکلموضوعییدربارهشنیدنیاخواندنراهازکه
احتمالربیشتدارند،خودهاینگرشازبیشتریآگاهیکهکسانی.باشدآگاهخودهاینگرشازفردـ4

.دهندنشانرفتارـنگرشهمسازسکهدارد
تعمقخودهاینگرشدلایلمورددرشودخواستهمردمازوقتیکهاستاینتوجهجالبینکته
منطق،ازبرآمدههاینگرش.کندمیبینیپیشرارفتارشانکمترآنانهاینگرشصورتایندرکنند،
.دارندفرقماواقعیهایاحساسباغالباً

شناختیناهماهنگیینظریه
بهرمنجرفتارکهداردوجودنیزاحتمالاینشوند،منجررفتاربهاستممکنهانگرشکهطورهمان
شناختییناهماهنگینظریهقالبدرراتبیینتریننفوذبافستینگرلئونمورد،ایندر.شودنگرش
.کندمیمطرح



انساندرکهکندمیفرض(ناهمسازهایشناختازناشیناراحتی)شناختیناهماهنگیینظریه
ایجادباشند،ناهمسازهمباکهشناختدودارد؛وجودشناختیهمسازیسویبهسایقیوکشش

برمیشناختدوآنبینهماهنگیایجادوناهمسازیرفعبهراشخصناراحتیاینکهکنندمیناراحتی
.انگیزد

اهاخطگونههمانمرتکبخودش،یدربارهقضاوتدرآدمیکهاستآنبرخویشتنادراکینظریه
.شودمیهاآنگرفتاردیگراندرموردقضاوتدرکهشودمی

فردیمیانیجاذبه
قعاشداشتن،دوستـمتقابلیجاذبهیاندازهبهآندرکهنداردوجودآدمیرفتارازایحوزههیچ

.باشندشدهتنیدهدرهمپیچیدهشکلیبههاهیجانوهاشناختـجنسیتمایلوشدن
جسمانیجذابیت

مجاورتفردیمیانیجاذبههایمؤلفه
آشنایی

شباهت



نیستفانهمنصکسیداشتندوستبرایمعیاریعنوانبهجسمانیظاهرازاستفاده:جسمانیجذابیت(1
قایلمهمییرتبهجسمانیجذابیتبرایدیگرانداشتندوستدرمردمکهدهدمینشانتحقیقاتو

.داریمتریکمکنترلعاملاینرویشخصیت،ومنشخلافبرزیراشوند؛نمی
همراهکههنگامیمانفسعزتواجتماعیموقعیتکهاستاینجسمانیجذابیتاهمیتعلت
همراهانگیزیخیالوجذابشخصباوقتیزنانهمومردانهم.یابدمیافزایشهستیم،جذابیشخص
.باشندراههمغیرجذابشخصیباکهوقتیتاکنندمیبندیرتبهترخواستنیراآناندیگرانباشند،

هاآنیزندگمحلکنیممعلومکهاستاینآدمدوهردوستیبینیپیشبرایراهبهترین:مجاورت(2
یککهدادنشان1930یدههدرفیلادلفیادرازدواججواز5000بررسیدارد؟فاصلههمازچقدر

.اندکردهمیزندگییکدیگرازخیابانپنجحداکثریفاصلهدرهازوجاینازسوم
برایهکباشندداشتهعقیدهاستممکنهستند،معجزهبهمعتقدعاشقانههایموضوعدرکهکسانی

یجزهمعباشد،درستباورایناگر.اوستمنتظرجهانازجاییدرکهشدهانتخابکاملجفتیهرکس
.استدادهقرارقدمیچندیفاصلهدرراجفتاینسرنوشتدستکهاستآنبزرگتر



.شودمیداشتندوستسببآشناییوشودمیآشناییافزایشسببمجاورت:مجاورت(3
کارهایبهگیرند،میقرارشوئنبرگیاموتزارتهایآهنگمعرضدرمکرراًکههاییموشمثلاً

.دهندمینشانعلاقهبیشتراند،شنیدهراویهایآهنگکهآهنگسازی
راالمثلضرباین«.شوندمییکدیگرجذبضدها»:گویدمیقدیمیالمثلضربیک:شباهت(4

رازوج99ازعضوهرجسمانیجذابیتداوران،پژوهشیدر.استنرساندهاثباتبهتحقیقاتهاییافته
بندیدرجه.استزوجکسیچهباکسیچهبدانندکهآنبدون.کردندبندیدرجهعکسرویاز

تصادفیرطوبهکههاییعکسبندیدرجهتابودندهمتاترمعنادارتریشکلبههازوججسمانیجذابیت
گردند؛میمترکجذابیتباجفتیدنبالبهکمترجذابیتازبرخورداریافرادیبنابراین،.بودندشدهزوج
.کنندطردشانترندجذابخودشانازکهکسانیدارندانتظارزیرا

هایلیقهسبرایمردمکهاستاینشود،میداشتندوستسببشباهتکهایناحتمالیدلایلازیکی
.شوندمیخوشحالکنند،تأکیدراآنانهایانتخابکهکسانیبابودنازواندقایلارزشخود
.استآشناییومجاورتداشتن،دوستبهشباهتشدنمنجراصلیدلیل



«.کنندمیجذبراهمدیگرهاضد»المثلضربکهشودمیگفتهاغلبها،اینیهمهرغمعلی
نهمیبهوباشدجوسلطهکاملاًاستممکنمردییازنمثلاً.باشدصادقمواردبرخیدراستممکن

ممکندارد،ینیرومندبسیارهایرجحانکهشخصی.باشدمنفعلنسبتاًکهبرآیدجفتیدنبالبهدلیل
.باشدپذیرانعطافبسیارکهباشدخوشبختکسیبااست

عشقوجنسی/عشقییجاذبه
یلیخکهشناسیممیراکسانیمردممابیشتر.استشدیدداشتندوستفقطازبیشچیزیعشق

.نیستیمهاآنعاشقولیداریمدوستشان
دلبستگیاحساس

مقابلطرفبرایاهمیتاحساسعشقمقیاسهایپرسشهایزمینه
اعتماداحساس

ازدواجوعشق
زدواجابهزیادیربطرمانتیکعشقکهباوراینامااست،قدیمیمفهومیکرمانتیکعشقمفهوم

وارقرعنوانبهازدواجبههنوزغرب،جزبههافرهنگبرخیدر.استشدهترهمگانیوجدیدتردارد،
.نداردعشقباسروکاریهیچکهکنندمینگاهکنتراتیمداری



عشقانواع
واضطرابرنج،ووجدجنسی،احساساتورقتآن،درکهاستتندیهیجانیحالت:شهوانیعشق

.دارندهمزیستیسردرگماحساساتازایمجموعهدرحسادت،ودوستینوعآرامش،
.استشدهآمیختههاآنباعمیقاًمازندگیکهاستکسانیبهمحبتاحساس:مشفقانهعشق

بایشتربکههیجانیداشتنمقابل،طرفهایعیبتحملمراقبت،اعتماد،:مشفقانهعشقهایویژگی
.شهوانیسرکششورتااستهمراهعطوفتومحبت
اننشهاپژوهشو.ورزندمیتأکیدخودیرابطهیمشفقانهعناصربربادواموموفقهایزوجغالب

.آورندمیدوامترکماست،شهوانیعشقیکنندهمشخصکهشدیداحساساتداده
رارازمدتدیرابطهکهنیروهاییاماباشد،مفیدبسیاراستممکنشروعبرایشهوانیعشقبنابراین،

همشفقانعشقوشهوانیعشقبیناستممکنحتی.داردوجودترکمآغازهمانازکنند،میایجاد
.باشدداشتهوجودذاتیناهمسازینوعی



عشقنظریه ی مثلثی 
(هیجانی و عاطفی)صمیمیت 

(شناختی)تعهد (                                     انگیزشی)شهوت 

.ترکیب این سه جزء به طرق مختلف منجر به هشت نوع رابطه می شود

شیداییعشق 
عشق شهوانی 

عشق رمانتیک

تعهدشهوت          صمیمیت               نوع عشق 

ضعیفقویضعیفعشق شیدایی 

ضعیف            قویقویعشق رمانتیک



یابیجفتوپیوندجوییهایراهبرد
حالینعدروجنسی،ورمانتیکیجاذبهبهرویکردهاجدیدترینازیکیداروینتکاملیینظریه

توجهشناختیروانسازوکارهایخاستگاهواصلبهتکاملیشناسیروان.هاستآنترینقدیمی
دماننشناختیروانسازوکارهایکهاستاینتکاملیشناسیرواندرمرکزییاندیشه.دارد

تکاملبیعیطانتخابفرایندطریقازسالهامیلیونطولدربایستیشناختیزیستسازوکارهای
.باشندیافته

زیستیناسیشجامعهکهاستجدیدینسبتاًدانشازبخشیاجتماعی،رفتاربرایتکاملیاصولکاربرد
.داردنام

نسلبهراآنانهایژنکهاستفرزندانیوجودآوردنبهتکامل،دیدگاهاززنومردشدنزوجعلت
دستردرقبابرغلبه(الف:کنندحلرامسائلاینبایدآدمیاندلیل،همینبه.دهندانتقالبعدیهای
داشتهرامثللیدتویبالقوهتوانبیشترینکهجفتیانتخاب(بمخالف؛جنسازبارورعضویبهیافتن
بارداری؛بهرسیدنبرایضروریجنسیواجتماعیرفتارهای(جباشد؛

انفرزندمثلتولیدموفقیتوبقاازاطمینانحصول(هجفت؛کردنترکیاگریزازممانعت(د
بادرازمدتیهایپیوندتااندیافتهتحولهاانسانکهاستمعتقدزیستیشناسیجامعهپردازینظریه

سنبهسیدنرتارافرزندانبقایپیوندهاییچنینتاریخینظراززیراکنند؛برقرارجفتیاشریکیک
.کنندمیتضمینمثلتولید



دارند،وتیمتفاهاینقشمثلتولیددرزنومردچونکهمعتقدندزیستیشناسانجامعهاین،برعلاوه
.شودمتفاوتتایافتهتحولاستممکنجنسهردودرجوییجفتراهبردهای

شریکوانجزنانبارورترینبادهدترجیحمردکهکندمیبینیپیشزیستیشناسیجامعهینظریه
ازرخورداربمردیبابدهدترجیحبایدهمزن.استبیشترزناناینفرزندآوریاحتمالزیرا.شودجنسی
وکودکانایبررابقااحتمالبیشترینکهکسییعنیشود،جفتمادیمنابعومناسباجتماعیپایگاه
.کندتضمینآنانمثلتولید

هموانتمیرازیستیشناسیجامعهپردازینظریهکهاستایناست،شدهنظریهاینبهکهانتقادی
.بردکاربهآنانجنسیوفاداریتبیینبرایهمومردانباریوبندبیتبیینبرای



.دموفق و پیروز باشی


